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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama srresas 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
322 |mosiouHas
1 Macio B Kairy 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
ByrepGponi ¢ 30,508/10 | 1,856 2,03 20,545 116,291 0,037 0,022 0,075 8,125 0,649
266,1 |noBumtoM
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 448 20,302 21,392 97,169 661,963 0,287 0,576 3,635 460,595 2,743
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
0,23 |[pyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
Oo6en
Orypusi cBexcHe 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMaLIHEMY U3 180 16,904 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsouHbI
Hamrox us monos 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 687 23,088 23,724 60,563 545,563 0,357 0,245 237,953 | 125,063 11,358
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 200 58 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2
0,4 IIpsHuku 51 1,714 2,708 17,075 99,644 0,017 0,012 6,65 0,481
HToro: 251 7,514 7,708 25,475 201,866 0,062 0,038 0,6 254,65 0,681
Yxun
Canar ¢ orypuawi u 60 0,6 46 L5 493 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
15,1 |Omner narypanbublii 130 13 13,325 2,6 181,675 0,065 0,358 0,195 88,66 2,08
Kowmor u3 cperix 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 37 3,515 0,416 21,59 106,19 0,074 0,028 10,638 0,879
Hroro: 427 17,815 18,941 64,996 493,025 0,169 0,425 74,695 126,048 4,279
Hroro 3a nenb: 2113 69,119 71,795 257,702 1942,967 0,895 1,314 321,882 | 994,357 21,363
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