
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 25 июля 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню на
26 июля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

322
Каша ячневая 
молочная 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

1 Масло в кашу 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

266,1
Бутерброды с 
повидлом 30,508/10 1,856 2,93 20,545 116,291 0,037 0,022 0,075 8,125 0,649

36 Какао на молоке 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Итого: 448 20,302 21,392 97,169 661,963 0,287 0,576 3,635 460,595 2,743
Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая 200 9 0,002

0,23 Груша 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Итого: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36

83,1 Суп из овощей 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

267,1

Жаркое по- 
домашнему из 
говядины

180 16,904 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 31,883 3,725

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 180 0,63 16,481 63,918 0,009 0,117 198 11,16 4,554

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 687 23,088 23,724 60,563 545,563 0,357 0,245 237,953 125,063 11,358
Полдник

281,1 Ряженка 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0,2

0,4 Пряники 51 1,714 2,708 17,075 99,644 0,017 0,012 6,65 0,481
Итого: 251 7,514 7,708 25,475 201,866 0,062 0,038 0,6 254,65 0,681
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 60 0,6 4,6 1,5 49,3 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37

15,1 Омлет натуральный 130 13 13,325 2,6 181,675 0,065 0,358 0,195 88,66 2,08

123,1
Компот из свежих 
плодов 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,1 Хлеб пшеничный 37 3,515 0,416 21,59 106,19 0,074 0,028 10,638 0,879
Итого: 427 17,815 18,941 64,996 493,025 0,169 0,425 74,695 126,048 4,279
Итого за день: 2 113 69,119 71,795 257,702 1 942,967 0,895 1,314 321,882 994,357 21,363
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