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B NAANMIN Seesaive aroarsepusa

30 uroas1 2024 1. Hovass036.08,07 137
POBHA i o o
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
266 iﬁgﬁ’fﬁom“ ¢ 34216/15 | 2,236 | 3,501 25,729 143,436 0,045 | 0027 | 0428 | 9355 | 0,615
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 449 17,126 18,181 80,669 550,266 0,295 0,567 3,988 460,145 2,695
3aBTpak 2o0ii
0,32 |Hekrapun 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
Hroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 5,4 6 0,28
Oben
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuranenpkamu
90,2 ifg;‘;ieg‘;‘;’gyma) 25 4,51 033 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
212,2 |Kamycra tyménnas 75 2,06 4,55 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
104,2 |Kaprodenbnoe mope 75 1,53 2,4 10,22 68,625 0,07 0,055 9,08 18,49 0,505
250,1 |Kotnets 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
128 E;ngﬁgrm 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 714 28,279 18,454 105,976 690,755 0,28 0,358 48,682 214,96 6,319
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
NeYeHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 240 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yxkuu
Tomars!
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
242,1 ﬁiﬁi’l&“‘% ¢ 160 14,45 7,41 31,41 250 0,11 1,17 439 24,3 487
s I:;g;g:“ mes 200 0.1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 460 19,01 7,92 77,758 455,59 0,21 1,22 17,14 45,78 6,52
Hroro 3a neHs: 1963 72,255 52,83 299,393 1941,701 0,886 2,344 76,25 953,805 16,386
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