
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Федотова Г. Н.
Неделя: 1 М. П. 30 июня 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
1 июля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1
Каша пшённая на 
молоке (Без сахара) 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255

268
Бутерброды с 
маслом 10/30,694 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636

35,1 Кофейный напиток 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Итого: 441 12,681 14,029 59,712 411,15 0,348 0,281 3,413 269,993 2,481
Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая 200 9 0,002

0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Итого: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36

73,1
Щи из свежей 
капусты 200 1,36 3,86 5,35 61,6 0,03 0,49 16,03 40,18 0,53

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

204,1 Гречка рассыпчатая 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59

202,1
Бефстроганов из 
отварной говядины 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68

123,1

Компот из свежих 
плодов яблок (Без 
сахара)

200 0,7 0,6 18,3 76,95 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 756 35,52 10,216 88,897 562,71 0,472 0,844 92,238 140,98 10,323
Полдник

281 Кефир 203 5,887 5,075 8,12 101,5 0,079 0,35 1,421 243,6 0,203
Итого: 203 5,887 5,075 8,12 101,5 0,079 0,35 1,421 243,6 0,203
Ужин

214,1
Перец сладкий 
свежий порциями 47 0,611 0,047 2,303 12,079 0,039 0,039 94 3,76 0,235

258,3
Картофель 
тушённый 180 4,716 4,284 30,744 180,387 0,19 0,159 15,822 55,512 1,602

34,1 Чай с лимоном 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Итого: 478 8,913 5,043 65,069 341,746 0,324 0,242 112,722 85,322 4,733
Итого за день: 2 178 63,901 34,563 229,898 1 453,286 1,263 1,746 269,793 782,895 18,041
Итого среднее за 
10 дней: 79,911 66,005 287,251 1 800,199 1,035 3,023 223,685 925,745 18,38

Повар:___________________/Гуча  О. А./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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