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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 119 21,271 11,305 22,164 271,32 0,06 0,268 0,327 154,209 0,655
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872
34 Yait ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 397 26,839 15,121 55,05 460,93 0,176 0,386 1,007 265,079 3,757
3aBTpak 2o0ii
0,16 |AbBpuKocsl 100 0,9 0,1 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
HToro: 100 0,9 0,1 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Ooexn
Cyn kapTogebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppukanenpkamu
Dpuxazeri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peIOHBIE (ropOyiIa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Hamurox 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB

0,09 |Xneb pxaHoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872

0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 712 26,217 16,28 83,744 585,63 0,306 0,296 26,482 128,04 4,396
Moaanuk

37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Yaxun
Tommzopst: ceexkue 43 0,473 0,086 1,634 9,202 0,029 | 0,014 10,75 6,02 0,387

216,1 |nopuusmu
Maxapor, 180 10,08 9,198 43,992 303,147 0,09 0,594 0,099 | 141336 | 1,134

176,1 [3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowunor u3 cvecn 200 1,5 26,9 109,55 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 48 3,168 0,576 16,416 84,97 0,086 0,038 16,8 1,872

HTtoro: 471 15,221 9,86 88,942 506,869 0,225 0,727 13,349 222,056 4,953
HToro 3a neHb: 1 880 74,277 46,661 246,136 1 695,528 0,76 1,629 51,878 863,575 13,906
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,131 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
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