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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamma suneBas
monounas (Be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
byrepGpor ¢ cipom ¢ 126,535/14, | ¢ 50 | 5 sg 17,236 157,333 0,062 | 0,071 0,098 | 129244 | 0,844
100,1 |Oymxoit 184
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 20,358 | 18,808 | 75,086 546,043 0,342 0,391 4,828 | 591,294 | 2,704
3aBTpak 2o0ii
029 |f6m0K0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Oo6en
39,1 |Canar ¢ nommuopavm| 66 0,66 5,06 1,32 53,13 0,022 0,033 6,831 | 29282 | 0341
Cym kpecTuanckuii ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmieHom
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapornpie wszema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |orBapHbIe
begerporanos u3 70 17771 | 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Harurox u3 cs 201 0,101 21,013 79,606 0,01 0,01 3,769 4 0,221
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 727 28,206 | 13,458 | 70,709 512,47 0,286 0,262 | 21,349 | 108,614 | 5,672
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Hroro: 200 5.1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
VikuH
Orypust corenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 2583 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
Kowmor 3 cexix 201 0,704 0,603 39,503 156,639 0,01 0,01 66,33 6,914 0,955
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 482 24,746 | 16,484 | 67,767 510,669 0,38 0,059 80,98 85,08 4,747
HToro 3a eHb: 2 099 78,45 54,00 | 232,761 | 1715263 | 1,088 0,892 | 273,196 [1028,139| 15,425
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,128 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
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