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Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 200 6,51 3,87 31,72 187,76 0,12 2,19 209,6 1,25
8,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
34 Yaii ¢ MomokoM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 453 11,908 6,406 64,646 365,481 0,235 0,122 2,67 303,15 4,507
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
Hepen caaeii 58 0,754 | 0,058 2,842 14,906 0,048 | 0,048 116 4,64 0,29
214,1 |cBexuil nopuusiMu
72,1 |bopm ykpauHckuit 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
Onagpy U3 neYeHu 80
183 [Coyc cmerannbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Hamurox 3 cs 182 0,091 19,026 72,081 0,009 | 0,009 | 3413 3,622 02
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 773 10,5 12,961 76,66 463,048 0,354 0,299 154,003 | 143,016 4,898
Moaanuk
284,1 |Cuexok 200 5,6 6,8 22 172 0,06 0,03 1,8 242 0,2
Hroro: 200 5,6 6,8 22 172 0,06 0,03 1,8 242 0,2
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 169 12,506 5,971 15,661 160,55 0,101 0,406 0,372 241,997 1,183
Coyc MONOYHBIH (st
nonadu k omony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxaHoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
Hroro: 452 18,004 7,947 79,663 448,571 0,227 0,528 3,072 337,517 4,85
HToro 3a neHnb: 2178 46,052 34,154 252,768 1491,779 0,906 0,999 326,544 |1 050,683 | 16,657
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,911 | 66,005 | 287,251 | 1800,158 | 1,035 | 3,023 |223,685 | 925,745 | 18,38
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