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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie

Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

5,1 |kama repkyaec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,09 |Xme6 pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

36 |Kakao Ha Momoke 200 6,79 7,38 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 450 18,19 15,28 72,04 495,34 0,34 0,58 3,56 468,29 4,03
3aBTpak 2oi

0,32 |Hexrapum 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 0,28

Hroro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 0,28
Ooben
Cyn xapTodenbHbIH ¢
PBIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuxagenpkamu
Pprranenbin 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |peOHBIE (TOpOymIa)

222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 75 1,53 2,4 10,22 68,625 0,07 0,055 9,08 18,49 0,505
212,2 |Kamycra TyménHas 75 2,06 4,55 8,47 75,96 0,03 0,045 32,53 50,79 1,01
250,1 |Kotmerst 80 12,9 7,8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

Kownor 13 cuecn 200 1,5 26,9 109,55 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

128  |cyxodpykroB
0,09 |Xie6 pxxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145

Hroro: 714 28,279 18,454 88,67 626,845 0,28 0,358 48,682 214,96 6,319
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Hroro: 200 51 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Yxun
Tomarst
KOHCEpPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
Marapormii ¢ 160 14,45 7,41 31,41 250 0,11 1,17 439 24,3 4,87
242,1 |cepauem
Hamurox 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0,09 |Xie6 pxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 470 18,51 8,07 71,518 429,3 0,22 1,23 17,14 51,78 7,52
HWroro 3a neHn: 1934 71,139 47,424 250,478 1 698,885 0,924 2,355 75,822 961,43 18,249
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