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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 97,704 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponc cupomc | 28,733/10, |y qy6 | 6377 14,196 122,889 0,049 | 005 | 0068 | 95648 | 0,068
100,1 |Oynxoii 638
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 | 14446208 | 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 349 14,755 | 16,791 | 47,603 365,055 0,193 0,485 2,828 | 410,733 | 1,634
3aBTpak 2oi
029 [sl6moko 75 0,03 0,03 735 29,4492 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 29,449 0,022 0,015 | 123,75 | 18,75 1,651
Ooben
39.1 |Canar ¢ nommmopamu | 43 0,43 3,333 0,86 31,8458 0,011 0,022 4451 | 19081 | 0226
Cyn kpectanciuii ¢ 150 1,06 1,49 5,63 36,984 0,03 0,02 4,95 12,9 0,36
82,1 |mmeHom
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnpie nsnema |- 4,043 3,309 19,397 113,6476 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us3 60 14,63 1,52 0,28 67,114 0,06 0,09 0,12 72 1,21
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Harmurox u3 ¢ 151 0,101 15,811 54,97552 2,829 3 0,171
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 66,79292 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 562 23,069 | 10,164 | 56,159 372,463 0,209 0,201 | 22,349 | 93,437 4,62
Toaanuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 150 3,9 4 7,1 71,576 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Tupowku cro6usie 60 8,554 5314 18,274 | 142,66808 | 0,057 0,086 2,16 11,503 | 2,709
NEYCHBIE C cepaAuEM
Hroro: 210 12,454 | 9314 25,374 214,244 0,097 0,246 2,94 | 164,883 | 2,779
Yikun
Orypusi conenie 30 0,24 0,03 0,51 3,0084 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapToderneM no — 170 19,153 | 14,371 9,418 224,434 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
132 |Kucens u3 kyparu 150 0,8 29,004 113,8408 0,02 0,3 18,49 0,45
0.1 |Xne6 muenmanbit 33 2,904 0,528 15,048 71,6496 0,077 0,033 15,4 1,716
Hroro: 383 23,097 | 14,929 53,98 412,933 0,339 0,061 | 13275 | 86,894 | 3,765
HToro 3a eHb: 1729 | 73,406 | 51,227 | 190,467 | 1394,145 0,86 1,006 | 165,142 | 774,697 | 14,448
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400138 | 0,8 2,332 | 173,464 | 755,229 | 14,833
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