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Bn ANIMIA Ocsesarve: s omoeoraae

10 yroa1s1 2024 1. OBH E:;;E%E%»;Selgﬁsem
POBHA T s
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 MOJIOKE
34,1 |Yaii c muMoHOM 150 0,165 0,075 10,935 4425 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,25 |baron mapesnoin 31 2,356 0,279 14,477 71,186 0,05 0,019 7,13 0,589
HTtoro: 331 11,221 4,454 63,512 342,836 0,132 0,191 2,875 161,34 2,529
3aBTpak 2o0ii
0,34 |Bona nuthesas 150 6,75 0,001
0,02 |banansr 74 1,11 0,074 15,54 64,602 0,03 0,074 7,4 5,92 0,888
Hroro: 224 1,11 0,074 15,54 64,602 0,03 0,074 7,4 12,67 0,889
Ooben
Cyn kapropempipiii ¢ | 5, 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 531 24,26 0,62
253,2 |knenkamMu
300,2 [Knéuku 15 0,59 0,49 2,87 18,2 0,011 0,009 2 0,12
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Kanycra cexas, 150 148 535 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
503  |rymeHHas ¢ MACOM
140,1 |Hanutox s610unbIi 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xneb pxaHoit 42 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
HTtoro: 514 19,462 9,364 49,728 356,952 0,245 1,611 102,09 142,01 5,385
Moaanuk
281 Kedup 166 4,814 4,15 6,64 83 0,066 0,288 1,162 199,2 0,166
TTupoXKH MPOCTHIE
TICYCHBIC C 35 2,19 1,27 14,2 77 0,04 0,02 0,24 7,4 0,44
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 201 7,004 5,42 20,84 160 0,106 0,308 1,402 206,6 0,606
VU
Canar ¢ orypuaui u 50 0,5 3,875 1,25 41,125 0,013 0,025 7,088 | 16,563 | 0,313
40,1 |momunopamu+
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,4 2,4 168 0,06 0,34 0,18 82 1,92
Kowunor u3 caexnx 198 0,792 | 0,528 39,605 157,265 0,013 0,013 6534 | 6811 0,937
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 398 15,932 17,283 56,935 437,19 0,156 0,408 72,608 | 119,374 4,73
HToro 3a neHb: 1668 54,729 36,595 206,555 1361,58 0,668 2,591 186,375 | 641,994 14,139
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400,183 | 0,8 2,332 | 173,464 | 755,229 | 14,833
IloBap: /Tyda O.A./
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