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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 150 8,6 5 39,2 218,62 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 62,091 0,048 0,018 6,9 0,57
35,1 |Kodeiinblii HarmTok 170 2,153 1,36 12,14 59,136 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Hroro: 350 13,033 6,63 65,35 339,847 0,285 0,393 1,676 359,098 2,319
3aBTpak 2oi
0,31 |Yepeurss 80 0,88 0,32 8,48 35,148 0,008 0,008 12 26,4 1,44
HUroro: 80 0,88 0,32 8,48 35,148 0,008 0,008 12 26,4 1,44
Ooben
Tommaopst: ceexne 40 0,44 0,08 1,52 7,79 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1 |nmopumsmu
Paccobhm 150 1,26 3,07 9,95 65,93 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,17 0,04 5,4
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
255,2 |TomyOup! nenuBbIe 150 10,02 12,51 11,9 182,073 0,078 37,09 52,15 2,18
183 [Coyc cmeranHsbIi 25 0,4 0,5 1,4 11,011 0,01 0,01 5,52 0,04
140,1 |Hanutox s610uHbIi 130 0,087 0,087 15,43 53,819 0,009 26,797 2,912 0,407
0,09 |Xie6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,68 64,455 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 548 15,127 17,347 54,22 392,339 0,237 0,12 88,457 | 134,792 5,374
Moaanuk
37,1 |Monoko kunsuéHoOe 170 4,42 4,533 8,047 80,238 0,045 0,181 0,384 173,831 0,079
TTupOXKH MPOCTBIE
MEYEHBIE C 50 3,129 1,814 20,286 100,1 0,057 0,029 0,343 10,571 0,629
340,6 [xaprodenem u Iykom
HUroro: 220 7,549 6,348 28,332 180,338 0,102 0,21 1,227 184,402 0,708
Vkun
180,1 |Bapenuku neHuBbIC 114 14,06 13,547 19,912 235,23 0,057 0,228 0,19 124,336 0,741
Coyc mono4HbIi 50 1 2 75 455 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 |(cmamxwit)
129,1 |Kucens u3 sron 200 0,133 27,608 105,026 0,12 6,48 0,16
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 31 2,728 0,496 14,136 66,576 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 395 17,921 16,043 69,156 452,332 0,129 0,309 0,46 176,133 2,613
HWroro 3a nenb: 1593 54,51 46,687 225,539 1 400,003 0,761 1,04 103,82 | 880,825 | 12,454
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400,106 | 0,8 2,332 | 173,464 | 755,229 | 14,833
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