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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
f:;‘g:;‘i““ ¢ 150 11,1 6.6 28,9 2196 0,92 3,042 0,26 95,34 1,08
34,1 |Yaii c mamonom 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Hroro: 330 13,545 | 6,945 53,845 332,74 0,97 3,062 | 2435 | 10839 | 233
3aBTpak 2o0ii
0,02 |Bananmr 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,08 8 6.4 0,96
Hroro: 80 12 0,08 16,8 69,84 0,032 0,08 8 6,4 0,96
Ooben
2151 Sgﬁg:;?e“e 40 032 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 ) 0,24
2532 Eg:uﬁzqu‘bem’“”ﬁ 1 130 0,953 2,513 5,287 46,713 0,017 0,017 | 4,602 | 21,025 | 0,537
3002 [Knéuxn 15 0,59 0,49 2,87 18,2 0,011 0,009 2 0,12
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
503 fy"‘;z;z;":ﬁj:w 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
140,1 |Hanutox s610uHbIi 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 532 19,503 | 8,993 49,231 351,863 0,248 1,626 | 105382 | 147275 | 5,464
Ioaagnuk
281 |Kedup 200 5.8 5 8 100 0,08 0,347 1,4 240 0,2
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4,251 2,897 39,197 199,8 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 260 10,051 | 7,897 47,197 299,8 0,149 | 0415 1,443 | 256,843 | 0,789
Yikun
58  |Vkpa xabauxopas+ 71 1,598 5,503 8,698 79,165 0,036 | 0,036 | 12,656 | 31,347 0,87
151 |Omner narypanbusiit 110 11 11,367 2.2 154 0,055 0,312 0,165 | 75,167 1,76
1232 EJ‘I’:)“;;T;; f{‘:e"‘“x 180 0,144 10,894 41,616 0,006 0,01 0,774 | 14352 | 0,882
0.1 |Xne6 muenmanbit 34 2,992 0,544 15,504 80,24 0,079 | 0,034 15867 | 1,768
Hroro: 395 15733 | 17413 | 37,295 355,021 0,076 | 0391 | 135595 | 136,732 | 5,28
HToro 3a eHnb: 1597 | 60,033 | 41,329 | 204,368 | 1409264 | 1,575 | 5574 | 130,855 | 655,64 | 14,823
?g"’qr:e;?e“"ee 3a 62,734 | 52,483 | 219,862 | 1400,163 | 0,8 2,332 | 173,464 | 755,229 | 14,833
IloBap: /Tyda O.A./
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