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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 |Kama mménnas 200 11,4 6,6 52,3 292,945 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
Byrepbponet ¢ 38,71/15 | 2,464 3,859 28,355 142,868 0,049 0,029 0,471 10,309 | 0,677
266  |mKemoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 42,521 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 454 14,064 | 10459 | 80,695 478,334 0,289 0,249 1,491 | 214,039 | 3,197
3aBTpak 2o0ii
028 |Anemscnmn 100 0,9 0,2 8,1 33,286 0,04 0,03 60 34 03
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 33,286 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
Iepen cnanxuii 50 0,65 0,05 2,45 11,822 0,042 0,042 100 4 0,25
214,1 |cBexuii mopuusMu
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSICHBIMH 180 1,602 1,854 11,862 64,882 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuranemii 25 4,775 2,533 0,2 39,238 0,017 0,05 0,25 3,908 0,358
71,1 |mscHbIe
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,552 0,004 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema | 5 4,784 3917 22,923 134,311 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us3 70 17,771 1,855 0,341 81,571 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Kowmor 3 e 180 0,63 0,54 35375 129,052 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 52 3,432 0,624 17,784 84,686 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 696 33,748 | 11,398 | 91,096 546,666 0,355 0,335 | 170,279 | 90,645 | 6,816
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 186 5,394 4,65 7812 87,461 0,041 0,024 0,558 | 230,64 | 0,186
301 Bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 214,452 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 256 10,354 8,03 53,542 301,913 0,121 0,104 0,608 | 250,29 | 0,873
YikuH
Orypust cexcue 58 0,464 0,058 1,45 7,524 0,019 0,019 58 13,34 0,348
215,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 200 22,53 16,91 11,08 264,04 03 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hanwutox u3 nionos 200 0,7 18,312 65,338 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muenmanbit 39 3,705 0,439 22,757 102,976 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 497 27,399 | 17,407 | 53,599 439,878 0,407 0,179 2393 | 91,193 | 8,004
HToro 3a eHb: 2003 | 86,466 | 47,493 | 287,031 | 1800077 | 1,213 0,897 | 471,678 | 680,167 | 19,191
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 180014 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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