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Brazy Nmpo BHal
No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 441 4,095 0,461 23,974 166,701 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Bona nuthesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 22,75 2,202
Oben
300.1 Sgﬁﬁ:;;mme 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 0,01 3 13,8 0,36
72,1 |bopm ykpanHCKuni 200 2 6 12,8 113,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc nmpumymeHnbIi 130 3,155 3,727 31,781 173,29 0,017 0,017 2,097 0,442
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
183 [Coyc cmeranHbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
s I:;g;g:“ mes 200 0.1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 780 25,631 21,333 94,834 669,94 0,244 0,282 23,292 150,251 5,288
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,18 [Badmu 23 0,263 0,23 6,571 28,52 0,003 0,001 0,821 0,049
Hroro: 223 5,363 5,53 15,971 131,92 0,053 0,161 1,04 221,221 0,149
VU
16,1 |CelpHuKH U3 TBOpOTa 147 10,878 5,194 13,622 139,65 0,088 0,353 0,323 210,494 1,029
182,3 |Coyc cnanxuit 32 2,304 2,72 17,76 104,96 0,002 0,122 0,32 98,24 0,064
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 210 1,575 46,416 182,133 0,021 0,084 | 2625 | 60,795 | 1,638
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 429 18,557 8,364 101,138 541,543 0,191 0,588 3,268 381,029 3,681
Hroro 3a neHs: 2123 53,686 35,728 245,718 1 552,784 0,6 1,093 192,7 791,439 13,153
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,72 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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