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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 200 5,97 548 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 10/30,769 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268 MacJioM
35.1 |Kodeitnpii nanurox 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 441 10,981 | 14,819 | 46,382 358,26 0,221 0,501 2,06 | 211,193 | 2,356
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 03
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,002
Hroro: 250 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 40,75 0,302
Ooben
Tomuiopur- caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nopuusmu
I 3 caexceit 200 1,36 3,86 535 61,6 0,03 0,49 16,03 40,18 0,53
73,1 |kamycTsl
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoska oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,1 0,052 21,684 0,797
T'ynsur us oTsapHoi 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
Kowmor u3 caexcix 200 0,16 12,104 50,24 0,006 0,001 0,86 15,94 0,98
123,2 |mmomoB rpymr
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 5 18,4 0,145
02 |YecHox+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
Hroro: 739 28,78 | 14,514 | 69,636 524,67 0,313 0,748 | 37,748 | 163214 | 6,928
TMoagnuk
281  |Kedup 180 5,22 45 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 |Cripmas manouxa 70 8,596 | 25,634 | 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
Hroro: 250 13,816 | 30,134 | 42,074 494,88 0,166 0,406 1,414 | 352,108 | 1,004
YikuH
03 |Siino otsaproe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Pary osouoe (3-it 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuant)
132  |Kucens u3 xyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0.1 |Xne6 muennunsii ) 3,99 0,473 24,507 120,54 0,084 0,032 12,075 | 0,998
Hroro: 477 13,923 | 13,496 | 79,291 502,87 0,214 0,205 34,6 78,801 | 2,902
HToro 3a eHb: 2157 | 68401 | 73,163 | 245,482 1916,86 0,954 1,889 | 135,822 | 846,065 | 13,49
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,101 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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