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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 180 5,328 5,337 16,137 120,528 0,108 0,189 0,819 | 149,04 | 0,594
17,7  |xkpymoii (repkynec)
03 |Siino otsaproe 28 3,187 2,887 0,176 35,4861 0,002 0,009
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 103,347 0,08 0,03 11,5 0,95
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 176,607 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 448 19,105 | 16,554 | 65,403 435,968 0,28 0,548 3419 | 403,59 | 2,444
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 80 0,32 0,024 7,6 29,196 0,016 0,024 152 1,84
Hroro: 80 0,32 0,024 7,6 29,196 0,016 0,024 15,2 1,84
Ooen
70,1 |Bopmt cuGupekuit 200 2,304 3,304 12,304 82,8 0,053 0,04 6,226 | 39,653 1,28
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,136 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222 |3emens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
02 |YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,075 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
Maxaponnui ¢ 180 16256 | 8,336 35,336 253,125 0,124 1,316 4939 | 27,338 | 5479
2421 [cepauem
Tomuioprr- caexne 60 0,66 0,12 2,28 11,556 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nopuusmu
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 96,552 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pranoit 48 3,168 0,576 16,416 76,473 0,086 0,038 16,8 1,872
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 708 24,025 | 13,383 | 95,662 535,797 0,346 1,466 | 34,665 | 174,81 | 10,267
Toaanuk
37.1  |Monoko xunsuénoe 180 4,59 4,77 8,46 83,754 0,045 0,144 0,936 | 198,36 0,09
Topsauid Gyrepbpon ¢ | 3/22,596/2 | ¢ ¢ 13,39 16,34 202,23 0,007 0,14 202,4 0,16
270  [ceipom 9,828
Hroro: 240 13,4 18,16 24,8 285,984 0,052 0,144 1,076 | 400,76 0,25
Yikun
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 123,525 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Xuebuet priousie (3 80 12,6 76 4.4 122,4 0,128 | 28,468 0,68 67,32 1,37
MUHTasI )
Kowmor 3 e 200 0,7 0,6 39,306 140,274 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 41 3,895 0,461 23,924 105,903 0,082 0,031 11,788 | 0,974
Tepen cranwuii 60 0,78 0,06 2,94 13,878 0,05 0,05 120 4.8 0,3
214,1 |cBexuii mopuusmMu
Hroro: 531 21,035 | 13,521 91,01 505,98 0,41 28,669 | 204,84 | 127,768 | 4,604
HToro 3a eHb: 2007 | 77,885 | 61,642 | 284,474 | 1792925 | 1,104 30,85 248 [1122,128 | 19,405
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 180057 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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