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DHepreTuye MuHepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIECTBA, MT
pelepTy| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 452 17,892 13,194 73,934 482,77 0,421 0,362 4,863 480,85 4,183
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
HToro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Tepen cxiamenii 50 0,65 0,05 2,45 12,85 0,042 0,042 100 4 0,25
214,1 |cBexuii mopuusMu
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSCHBIMH 180 1,602 1,854 11,862 70,524 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuxazeri 25 4,775 2,533 02 42,65 0,017 0,05 0,25 3,908 0,358
71,1 |mscHbIe
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
Maraponnie wszemmna | 3 4784 | 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
begerporanos u3 70 17,771 | 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Kownor u3 caesinx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 594 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pxaHoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 696 33,748 11,398 91,096 594,202 0,355 0,335 170,279 90,645 6,816
MoagHuk
281,1 |Psxenka 186 5,394 4,65 7,812 95,067 0,041 0,024 0,558 230,64 0,186
Hroro: 186 5,394 4,65 7,812 95,067 0,041 0,024 0,558 230,64 0,186
Yxun
Orypu! caexiie 58 0,464 | 0,058 1,45 8,178 0,019 | 0,019 5.8 13,34 0,348
215,1 |nopuusmu
PLIGa 3ariCycHHas C
Kaprodenem 1o — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hamrox 13 inoznos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxaHoit 52 3,432 0,624 17,784 92,05 0,094 0,042 18,2 2,028
Hroro: 510 27,126 17,592 34,654 402,828 0,423 0,191 239,3 98,18 9,106
Hroro 3a nenb: 1944 85,06 47,034 215,596 1 611,048 1,28 0,941 475 934,315 20,591
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,195 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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