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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kata Kykypy3Has Ha 200 6,51 3,87 31,72 187,76 0,12 2,19 209,6 1,25
8,1 monoke (be3 caxapa)
03 |Siino otsaproe 56 6,374 5,773 0,351 78,858 0,004 0,017
0,09 |Xne6 pranoii 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
34 |Uaii ¢ Momokom 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 509 18,282 | 12,179 | 64,997 444,339 0,239 0,14 2,67 303,15 | 4,507
3aBTpak 2oi
023 |Ipyma 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 23
Hroro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Oo6en
Tomnnoprr caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nmopumsmu
83.1 |Cyn u3 oBomgii 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JlOMallHEMY U3 180 16,904 | 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 | 31,883 | 3,725
267,1 |roBsguHbBI
Kowmor 3 cexciix 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 710 23,536 | 24,42 85,195 647,195 0,383 0,14 | 114,953 | 116,433 | 8,051
Ioaagnuk
284,1 |Crexox 195 5,46 6,63 21,45 167,7 0,059 0,029 1,755 | 23595 | 0,195
Hroro: 195 5,46 6,63 21,45 167,7 0,059 0,029 1,755 | 23595 | 0,195
VikuH
Orypust cexcue 62 0,496 0,062 1,55 8,742 0,021 0,021 6,2 14,26 0,372
215,1 |nmopumsmu
151 |Omner narypanbubiit 121 12,1 12,403 2,42 169,098 0,061 0,333 0,182 | 82,522 | 1,936
273,4 |HanmTok mumonHbI 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 |Xune6 pranoit 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
Hroro: 436 16,194 | 13,11 39,656 342,66 0,182 0,396 | 11,701 | 121,192 | 4,509
HToro 3a eHb: 1950 | 63,872 | 5637 | 220,798 | 1642,444 | 0,883 0,735 | 136,079 | 795,725 | 19,562
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,193 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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