
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Федотова Г. Н.
Неделя: 2 М. П. 20 июня 2024 г.
Сезон: Весна-Лето 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
21 июня 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

8,1
каша кукурузная на 
молоке (Без сахара) 200 6,51 3,87 31,72 187,76 0,12 2,19 209,6 1,25

0,3 Яйцо отварное 56 6,374 5,773 0,351 78,858 0,004 0,017

0,09 Хлеб ржаной 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 509 18,282 12,179 64,997 444,339 0,239 0,14 2,67 303,15 4,507
Завтрак 2ой

0,23 Груша 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Итого: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Обед

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54

83,1 Суп из овощей 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

267,1

Жаркое по- 
домашнему из 
говядины

180 16,904 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 31,883 3,725

123,1
Компот из свежих 
плодов 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 710 23,536 24,42 85,195 647,195 0,383 0,14 114,953 116,433 8,051
Полдник

284,1 Снежок 195 5,46 6,63 21,45 167,7 0,059 0,029 1,755 235,95 0,195
Итого: 195 5,46 6,63 21,45 167,7 0,059 0,029 1,755 235,95 0,195
Ужин

215,1
Огурцы свежие 
порциями 62 0,496 0,062 1,55 8,742 0,021 0,021 6,2 14,26 0,372

15,1 Омлет натуральный 121 12,1 12,403 2,42 169,098 0,061 0,333 0,182 82,522 1,936

273,4 Напиток лимонный 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134

0,09 Хлеб ржаной 53 3,498 0,636 18,126 93,821 0,095 0,042 18,55 2,067
Итого: 436 16,194 13,11 39,656 342,66 0,182 0,396 11,701 121,192 4,509
Итого за день: 1 950 63,872 56,37 220,798 1 642,444 0,883 0,735 136,079 795,725 19,562
Итого среднее за 
10 дней: 84,601 67,358 340,434 1 800,193 1,097 1,59 190,597 942,147 17,343

Повар:___________________/Гуча  О. А./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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