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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 150 4,35 4,11 13,93 96,388 0,08 0,15 0,68 121,44 0.4
17,1  |kpymoii (mmeHo)
ByrepGponet ¢ 38,71/15 | 2,464 3,859 28,355 | 139,10424 | 0,049 0,029 0,471 10309 | 0,677
266 |mxeMoM
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 | 138,18112 | 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 364 12,244 | 14273 | 62,882 374,173 0,193 0,435 3231 | 326,234 | 1,803
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 75 0,675 0,15 6,075 23,8788 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 23,879 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooen
Tepeu crazxuii 40 0,52 0,04 1,96 9,6448 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 130 1,153 1,343 8,563 44,82192 0,052 0,035 4,68 13,043 | 0,494
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 20 3,816 2,024 0,16 30,0256 0,016 0,04 0,2 3,128 0,288
71,1  |msacHbIE
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,528 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnemns | 4,043 3,309 19,397 108,7064 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 [orBapHbIe
begerporanos u3 60 14,63 1,52 0,28 64,196 0,06 0,09 0,12 72 121
202,1 |oTBapHOU rOBSANHBI
Kowmor 3 cexix 140 0,56 0,373 28,004 97,85336 0,009 0,009 46,2 4816 0,663
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoit 43 2,838 0,516 14,706 67,00496 0,075 0,032 15,05 1,677
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 550 27,659 | 9,146 73,229 423,31 0,279 0,285 141,2 | 83,343 | 5,405
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 155 4,495 3,875 6,51 69,10904 0,031 0,021 0,465 192,2 0,155
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 175,824 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 215 8,746 6,772 45,707 244,933 0,1 0,089 0,508 | 209,043 | 0,744
Yikun
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 214,676 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
Harurrox u3 nuonos 160 0,533 14,091 48,1536 0,011 0,107 | 175915 | 9,92 4,043
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muennunsii 29 2,552 0,464 13,224 60,2272 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Orypur caexiie 38 0,304 | 0,038 0,95 4,71504 0,01 0,019 38 8,74 0,228
215,1 |nmopuusmu
Hroro: 397 22,543 | 14,873 | 37,683 327,772 0,343 0,155 | 191,19 | 78,297 | 7,198
HToro 3a eHb: 1601 71,867 | 45213 | 225576 | 1394,067 | 0,945 0,966 | 381,129 | 722,418 | 15,375
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 68,961 | 55471 | 275,535 | 1400,114 | 0,886 | 1,216 | 143,944 | 777,225 | 14,382
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