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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama mnénmnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
36 |Kaxao ma momoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 431 17,147 | 12,394 | 71,018 461,38 0,41 0,329 4,603 | 456,195 | 4,054
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6m0Kk0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Tepen cranwuii 60 0,78 0,06 2,94 15,42 0,05 0,05 120 438 0,3
214,1 |cBexuii mopuusMu
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSICHBIMH 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuranemii 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1 |mscHbIe
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema | 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us3 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Harmurox u3 ¢ 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 708 34,856 | 10,614 | 74,695 530,15 0,368 0,349 | 134,225 | 81,594 | 6,251
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 180 5,22 45 7,56 92,00 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
Hroro: 180 5,22 4,5 7,56 92,00 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
Yikun
Canar ¢ orypuawu u 49 0,49 3,757 1,225 40,26 0,016 0,025 6,942 | 16227 | 0,302
40,1  [mommpopamu+
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 180 20277 | 15219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yait c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 480 24,353 | 19,688 | 43,219 447,84 0,381 0,068 | 21,992 | 91,003 | 4,701
HToro 3a eHb: 1899 | 81,616 | 47,236 | 206292 | 1574,05 1,229 0,789 | 326,36 | 868,082 | 17,386
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,18 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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