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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kata Kykypy3Has Ha 200 6,51 3,87 31,72 187,76 0,12 2,19 209,6 1,25
8,1 monoke (be3 caxapa)
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Byrepbponi ¢ 30,023/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62
268 MacjiaoM
Hroro: 440 15,75 19,3 72,08 519,99 0,26 0,35 4,79 461,95 2,77
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 03
0,34 |Bona nuteesas 136 6,12 0,001
Hroro: 236 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 40,12 0,301
Ooben
Orypusl cBexue 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nopuusmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BEMM 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 | 1,856
Maco ams cyna 25 11,97 11,45 0,14 151,20 0,067 1,695 17,77 1,05
239,1 |(xyps1)
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Puc, mpunymenmpiiic |- 5, 38 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
107,1 |romarom
112,1 |KomneTs pribHBIE 80 14,6 2,3 8,2 109,80 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Hanwutox u3 nionos 200 0,7 4,34 15,60 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 772 41,61 | 22,274 | 81,884 704,25 0,425 0,366 | 235,075 | 187,608 | 11,707
Ioaagnuk
281  |Kedup 195 5,655 4,875 78 97,50 0,076 0,336 1,365 234 0,195
Hroro: 195 5,655 4,875 7,8 97,50 0,076 0,336 1,365 234 0,195
YikuH
Koncepsuposarmias 60 1,32 0,24 6,72 34,80 0,01 0,03 2,88 3 0,24
271,1 |KyKypy3a HOpLUUSIMU
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor 3 cexix 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 410 17,25 13,68 61,595 431,28 0,169 0,409 62,46 | 108,532 | 4,965
HToro 3a eHb: 2053 81,165 | 60,329 | 231,459 | 1789,20 0,97 1,491 | 363,69 |1032,21 | 19,938
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,13 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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