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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn mosoumbiii ¢ 200 58 548 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 15/33,754 | 2,083 3,287 130,47 0,042 0,025 0,084 9,116 0,728
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 426 13,994 | 15,859 453,88 0,233 0,513 3,334 | 389,781 | 2,078
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 100 0,04 0,04 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
Tepeu crazxuii 60 0,78 0,06 15,42 0,05 0,05 120 48 03
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 180 1,602 1,854 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 20 3,82 2,027 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1  |msacHbIE
222 |3emens B cyn 0,052 0,012 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,60 0,004 2 4,46 0,032
MaxkapoHHbIE U31ETHs 130 4,784 3917 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
bederporarios i3 80 2031 | 2,12 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1 |oTBapHOU rOBSANHBI
Harurox u3 cs 180 0,09 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mromos
0,09 |Xne6 pranoii 51 3,366 0,612 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 708 34,856 | 10,614 530,15 0,368 0,349 | 134,225 | 81,594 | 6,251
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 180 522 4.5 92,00 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 240 9,471 7,397 291,80 0,109 0,092 0,583 | 240,043 | 0,769
Yikun
P1>16a 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 180 20277 | 15219 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
Canar ¢ orypuawi u 49 0,49 3,757 40,26 0,016 0,025 6,942 | 16227 | 0302
40,1 |momunopamu+
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 41 3,895 0,461 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 470 24,882 | 19,537 475,23 0,371 0,058 | 21,992 | 85031 | 3,686
HToro 3a eHb: 1944 | 83243 | 53447 1793,75 1,111 1,032 | 325,133 | 812,449 | 14,983
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 1800,17 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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