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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 150 4,35 4,11 13,93 110,10 0,08 0,15 0,68 121,44 0.4
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 12,99930, | ) 456 2,93 20,545 116,29 0,037 0,022 0,075 8,125 0,649
266,1 |moBHIIOM 686
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 351 11,636 | 13,344 | 55072 383,42 0,181 0,428 2,835 | 324,051 | 1,774
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Ooen
Tepeu crazxuii 40 0,52 0,04 1,96 10,96 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 130 1,153 1,343 8,563 50,93 0,052 0,035 4,68 13,043 | 0,494
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 15 2,862 1,518 0,12 25,59 0,012 0,03 0,15 2,346 0,216
71,1  |msacHbIE
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnemns | 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHBIC
begerporanos u3 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 72 121
202,1 |oTBapHOU rOBSANHBI
Harurox u3 cs 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1 |mromos
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 553 26,113 | 87243 60,207 417,13 0,262 0,264 97,76 | 80,025 | 4,763
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 150 4,35 3,75 6,3 76,00 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 |Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 210 8,601 6,647 45,497 275,80 0,099 0,089 0,493 | 202,843 | 0,739
Yikun
Canar ¢ orypuawu u 40 0.4 3.1 1 32,90 0,01 0,02 5,67 13,25 0,25
40,1 |momumopamu+
P1>16a 3allCYCHHas C
KapTodereM o — 170 19,153 | 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 170 0,187 0,085 12,393 50,15 0,002 0,002 2,465 6,97 0,771
0.1 |Xne6 muenmanbit 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 | 1,612
Hroro: 411 22,468 | 18,052 | 36,947 400,16 0,34 0,053 19,61 | 80,791 | 4,052
HToro 3a eHb: 1600 | 68,848 | 46,315 | 205074 | 1508,51 0,904 0,849 | 244,447 | 699,709 | 12,977
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 61,226 | 50,454 | 216,347 | 140013 | 0,781 | 1,202 | 135,024 | 756,947 | 13,849
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