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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 150 4,44 4,45 13,45 95,56 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
36 |Kakao Ha momoke 150 5,09 5,91 19,31 126,54 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Byrepbponi ¢ 33,103/10 | 2,45 7,55 14,62 116,79 0,05 0,03 9.3 0,62
268 MacjiaoM
Hroro: 340 11,98 17,91 47,38 338,90 0,2 0,42 2,63 315,83 1,79
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 75 0,675 0,15 6,075 23,61 0,03 0,002 45 25,5 0,225
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,675 0,15 6,075 23,61 0,03 0,002 45 32,25 0,226
Ooben
Orypusi caexme 30 0,24 0,03 0,75 3,68 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nopuusmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BEMM 150 4,99 333 11,51 82,30 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
Maco ams cyna 20 15,96 15,26 0,19 175,39 0,09 2,26 23,69 1,4
239,1 |(xyps1)
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
Puc, mpunymenmpiiic |-, 3,096 2,7 28,08 141,55 0,03 0,02 0,756 5,16 0,51
107,1 |romarom
112,1 |KomneTs pribHBIE 60 11 1,7 6,2 71,60 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
Hanwutox u3 nionos 150 0,5 1321 44,63 0,01 0,1 164,92 9.3 3,79
143,1 |mmmoBHUKA
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 61,62 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 577 38,526 | 23,52 73,78 581,82 0,358 0,295 | 182,766 | 167,17 | 9,557
Ioaagnuk
281 |Kedup 164 4,756 4,1 6,56 71,34 0,066 0,284 1,148 196,8 0,164
IIupoxxku npocTeie
TeueHbIe ¢ 35 2,19 127 142 66,99 0,04 0,02 0,24 74 0,44
340,6 [xaprodeneM u IykoMm
Hroro: 199 6,946 5,37 20,76 138,33 0,106 0,304 1,388 204,2 0,604
Yikun
Koncepsuposarias 40 0,88 0,16 4,48 20,18 0,01 0,02 1,92 2 0,16
271,1 |xykypy3a noprusmMu
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 133,98 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kowmor 3 e 150 0,6 0,4 30,004 103,65 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 29 2,552 0,464 13,224 59,54 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 329 15032 | 12,391 | 49,908 317,36 0,143 0371 | 51,585 | 95,86 4,138
HToro 3a eHb: 1670 | 73,159 | 59,341 | 197,903 1 400,01 0,836 1,392 | 283,369 | 81531 | 16,315
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 61,226 | 50,454 | 216,347 | 140019 | 0,781 | 1,202 | 135,024 | 756,947 | 13,849
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