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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama muénnas 180 10,26 5,94 47,07 254,3904 0,216 0,189 0,828 179,397 1,494
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 43,12 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron Hape3sHoi 41 3,895 0,461 23,934 103,57688 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 421 14,355 6,401 71,044 401,087 0,298 0,23 0,928 195,585 3,328
3aBTpak 2oi
0,02 |bamans! 105 1,575 0,105 22,05 80,6652 0,042 0,053 10,5 8,4 0,63
HUroro: 105 1,575 0,105 22,05 80,665 0,042 0,053 10,5 8,4 0,63
Ooben
Orypust cexne 60 0,48 0,06 1,5 7,4448 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 110,9504 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
220,1 [Msco nns cyma 20 5,2 3,36 44,704 0,01 0,032 6 0,32
222 |3eneHs B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,528 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,528 0,004 2 4,46 0,032
104,1 |Kaprodensroe mope 150 3,18 4,09 20,99 122,3288 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,1 |KotneTs! peibHBIE 80 14,6 2,3 8,2 96,624 0,07 0,1 1 47,66 0,64
Coyc Gemtit 30 03 1,23 1,14 14,784 0,003 | 0,006 42 0,06
325 |ocHOBHO#
Kownor 13 cuecn 200 1,5 44,206 152,6448 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xme6 pxxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 76,3312 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
HUroro: 798 35,254 16,092 108,298 626,868 0,47 0,443 25,75 263,118 8,016
Moaanuk
284,1 |CHexok 202 5,656 6,868 22,22 152,8736 0,061 0,03 1,818 244,42 0,202
0,4  |TIpstemku 52 1,747 2,761 17,41 89,40624 0,018 0,012 6,781 0,491
HUroro: 254 7,403 9,629 39,63 242,279 0,078 0,043 1,818 251,201 0,693
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 130 1,928 11,635 9,338 131,7888 0,065 0,043 52 24,44 0,867
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 147,576 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 | 6273432 | 0,009 | 0009 | 3375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomoB
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 39 3,705 0,439 22,757 98,4984 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 469 17,723 24,374 53,312 440,598 0,212 0,412 8,755 121,075 3,911
HWroro 3a nenb: 2 047 76,311 56,601 294,333 1791,497 1,1 1,18 47,751 | 839,378 | 16,578
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