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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 270,757 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
0,3 Slitio oTBapHOE 28 3,187 2,887 0,176 31,252 0,002 0,009
0,25 |baron napesnoit 40 3,8 0,45 23,35 95,343 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 41,65 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 468 18,587 9,937 75,866 439,001 0,322 0,259 1,02 215,23 3,47
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 32,3 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 100 0,8 0,2 7,5 323 0,06 0,03 38 35 0,1
Ooexn
Caar y 60 0,66 5,05 3,95 54,307 0,023 3,22 1227 | 0359
486  |«BuTaMUHHBII»
83,1 |Cym u3 oBoeit 200 1,43 3,09 8,12 56,134 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 7,684 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIlIHEeMy U3 200 18,783 21,278 18,87 291,262 0,209 25,67 35,426 4,139
267,1 |roBsiAMHBI
Kowmot s cpexan 180 0,63 0,54 35375 119,233 0,009 | 0,009 59.4 6,192 | 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 76,738 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 708 25,213 31,394 84,137 606,377 0,382 0,118 99,14 122,458 8,111
MoagHuk
284,1 |Cuexok 186 5,208 6,324 20,46 135,966 0,056 0,028 1,674 225,06 0,186
Topstuuii GyrepGpor ¢ |5/26,596/3 | ¢ ¢ 13,39 16,34 190,995 0,007 0,14 2024 0,16
270  |cepoM 0,234
Hroro: 246 14,018 19,714 36,8 326,961 0,063 0,028 1,814 427,46 0,346
Yxun
Orypue! conerie 60 0,48 0,06 1,02 5,559 0,01 0,01 3 13,8 0,36
309,1 |mopumsmu
Maiaporst, 180 10242 | 6507 | 37368 203,551 0,09 | 0,153 | 0207 | 65628 | 1458
175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 91,188 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 95,141 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 479 15,427 7,206 88,745 395,439 0,227 0,212 7,207 130,641 3,544
HToro 3a 1eHb: 2001 74,045 68,451 293,047 1 800,078 1,054 0,647 147,181 | 930,789 | 15,571
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 85,956 | 66,536 | 349,825 | 1800,105 | 1,141 | 2,784 |194,106 | 927,377 | 18,526
IToBap: /BapmaxoBckast E. H./
Men cectpa: / T'attmytnunosa @. P. /
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