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i dit :
H a E?gt.fDF Editor Bepcusa
E:xenneBHOE MEeHIO Ha
5 mapra 2024 r.
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muemranas na 200 11,6 5,5 50,8 242,56 24 0,93 185,94 2,66
7,1 MOJIOKE
Byrepbponet ¢ 10/35,025 | 2,45 7,55 14,62 108,8 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
36 |Kakao Ha momoke 200 6,79 7,88 25,74 156,984 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 20,84 20,93 91,16 508,344 0,14 24,35 3,53 438,29 4,18
3aBTpak 2oi
0,02 |Bamanmr 103 1,545 0,103 21,63 71,9352 0,041 0,052 10,3 8,24 0,618
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,002
Hroro: 253 1,545 0,103 21,63 71,935 0,041 0,052 10,3 14,99 0,62
Ooben
Canat us csexibi ¢ 60 0,91 3,09 7,89 50,392 0,01 0,03 5,18 2533 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
249.1 |Yxa c kpynoid 200 1,904 22 14 69,28 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Priba ropGyma s 30 5,34 0,72 21,6 0,036 0,024 11,1 0,24
249,4 |cyna
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,48 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,48 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 109.,8 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
2503 |Ilzmmenn 80 12,9 7.8 78 121,6 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hanuroxk u3
3aMOpOPKEHHBIX 180 0,63 0,54 30,884 97,8912 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |momos (srom)
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 72,204 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 760 28214 | 19,786 | 98,616 543,747 0,417 0,37 94,26 | 171,542 | 6,941
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 74,448 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
04 |Mpsmmxn 51 1,714 2,708 17,075 79,7152 0,017 0,012 6,65 0,481
Hroro: 231 6,304 7,478 25,535 154,163 0,062 0,156 0,936 | 20501 | 0,571
Yikun
Canar ¢ orypuawu u 60 0,6 46 1,5 39,44 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
Maxaponer, 200 11,2 10,22 48,88 269,464 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
176,1 |[3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowmor 3 caexcix 180 0,63 0,54 35,375 112,2192 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 89,544 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 479 16,135 | 15,799 | 108,512 510,667 0,207 0,728 68,01 | 194315 | 3411
HToro 3a eHb: 2163 73,038 | 64,096 | 345453 | 1788857 | 0867 | 25,656 | 177,036 |1024,147| 15,723
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 85,616 | 67,032 | 34541 | 1800,118 | 1,132 | 2,917 | 20598 | 943,131 | 18,128
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