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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa marnaz 202 7,979 5,252 34,744 219,978 0,081 0,212 0,97 | 200,384 | 0434
6,1 MOJIOYHAsE
byrepponi ¢ 30,612/15 | 2,099 | 3,287 24,154 134,655 0,042 | 0,025 0,401 8,782 | 0,577
266 |mxeMoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 203 2,538 1,624 14,531 78,419 0,061 0,254 1,167 41,473 0,599
Hroro: 451 12,616 10,163 73,429 433,051 0,184 0,491 2,538 250,639 1,61
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Hroro: 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
Ooben
Orypust cexne 54 0432 | 0,054 1,35 7,614 0,018 | 0,018 54 1242 | 0324
215,1 |nmopumsmu
Paccobrm 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
220,1 |Msco ansa cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
255,2 |TomyOuel nenuBbIe 200 12,8 15,99 15,21 255,67 0,1 47,39 66,64 2,78
183 [Coyc cmeranHbIi 40 0,613 0,827 2,267 19,413 0,013 0,013 0,013 8,827 0,067
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,784 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 752 21,925 24,167 70,984 585,702 0,317 0,175 100,008 | 168,773 6,887
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 203 5,177 5,38 9,541 104,951 0,051 0,162 1,056 223,706 0,102
NeYeHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 243 6,857 8,035 26,281 202,641 0,068 0,174 1,056 230,226 0,574
Yaxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 155 19,117 18,424 27,073 351,462 0,077 0,31 0,258 169,053 1,007
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 446 24,212 20,886 58,537 568,132 0,159 0,401 0,508 216,091 2,941
HToro 3a neHnb: 1982 66,419 63,43 236,521 1 822,088 0,764 1,268 158,111 | 896,328 12,282
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 85,616 | 67,032 | 34541 | 1800,188 | 1,132 | 2,917 | 20598 | 943,131 | 18,128
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