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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 120 21,45 11,4 22,35 273,6 0,06 0,27 0,33 155,505 0,66
Coye monosrEit 40 0,8 16 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
byrepGpozet ¢ 10/30,106 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjiaoM
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 400 27,2 22,15 57,286 526,86 0,17 0,59 1,6 230,345 1,95
3aBTpak 2o0ii
0,28 |AmnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
HToro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooexn
Orypust caexcue 63 0,504 0,063 1,575 8,883 0,021 0,021 6,3 14,49 0,378
215,1 |nopuusmu
70,1 |bopu cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
T'ymam u3 oTBapHO# 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsiaMHBI
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
204,1 |I'peuka pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
Hroro: 770 38,402 14,751 108,489 691,303 0,539 0,465 21,946 187,053 11,187
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
ITupor oTKpbITHIN C
TOBHUJIOM HJIH 70 4,347 2,254 39,984 0,197 0,077 0,049 0,252 13,3 0,819
342  |mxeMoM
HTtoro: 250 8,937 7,024 48,444 93,257 0,122 0,193 1,188 211,66 0,909
VikuH
Tommoper caexne 61 0,671 0,122 2,318 13,054 0,041 0,02 15,25 8,54 0,549
216,1 |mopumsmu
Kaprogens 180 4716 | 4284 30,744 180,387 0,19 0,159 | 15,822 | 55512 | 1,602
258,3 |TyméHHbIH
Kowmor u3 cpesix 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 481 9,887 5,456 95,708 464,101 0,321 0,22 97,072 82,432 4,051
HToro 3a neHb: 2001 85,326 49,581 318,027 1 811,701 1,192 1,498 181,806 745,49 18,397
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 85,956 | 66,536 | 349,825 | 1800,145 | 1,141 | 2,784 | 194,106 | 927,377 | 18,526
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