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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
monounas (bes 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
0,09 |Xeb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
36 |Kakao Ha Momoke 200 6,79 7,38 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 449 17,334 12,338 74,608 475,45 0,368 0,359 4,73 479,2 3,771
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 107 4,815 0,001
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 207 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 39,815 0,101
Ooexn
Canar u3 cekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
249,1 |Yxa c kpymnoit 200 1,904 2.2 14 86,6 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Priba ropbyma nia 20 3,56 0,48 18 0,024 | 0016 74 0,16
249,4 |cyna
222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,3 |annenn 80 12,9 7,8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurok A6n0tmb1ii 180 0,09 0,09 2,16 6,21 0,009 | 0,009 | 37,125 | 4356 | 0,558
140,1 |[(be3 caxapa)
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
183 [Coyc cmeranHbIi 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 778 26,222 19,692 70,908 565,55 0,411 0,37 71,995 | 171,926 6,536
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
HEYEHbE 31 1,302 2,058 12,974 75,71 0,013 0,009 5,053 0,366
Hroro: 231 6,402 7,358 22,374 179,11 0,063 0,169 1,04 225,453 0,466
Yxun
Orypue! conerie 40 0,32 0,04 0,68 436 0,007 0,007 2 9,2 0,24
309,1 |mopumsmu
Macaporer, 180 10,08 | 9,198 | 43992 303,147 0,09 0,594 | 0,099 | 141,336 | 1,134
176,1 |[3ameyeHHBIE C CHIPOM
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 469 14,634 10,026 89,03 501,527 0,225 0,66 6,099 207,686 4,085
Hroro 3a neHb: 2134 65,392 49,614 264,42 1 759,636 1,127 1,589 121,864 | 1124,08 | 14,959
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