
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 18 марта 2024 г.
Сезон: Зима-весна 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д№9

Ежедневное меню на
19 марта 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

482

Каша ячневая 
молочная (Без 
сахара)

200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

36 Какао на молоке 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Итого: 449 17,334 12,338 74,608 475,45 0,368 0,359 4,73 479,2 3,771
Завтрак 2ой

0,34 Вода питьевая 107 4,815 0,001

0,21 Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Итого: 207 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 39,815 0,101
Обед

62,1
Салат из свеклы с 
черносливом 60 0,91 3,09 7,89 62,99 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96

249,1 Уха с крупой 200 1,904 2,2 14 86,6 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853

249,4
Рыба горбуша для 
супа 20 3,56 0,48 18 0,024 0,016 7,4 0,16

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

104,2 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01

250,3 Шницели 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

140,1
Напиток яблочный 
(Без сахара) 180 0,09 0,09 2,16 6,21 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

183 Соус сметанный 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 778 26,222 19,692 70,908 565,55 0,411 0,37 71,995 171,926 6,536
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
печенье 31 1,302 2,058 12,974 75,71 0,013 0,009 5,053 0,366
Итого: 231 6,402 7,358 22,374 179,11 0,063 0,169 1,04 225,453 0,466
Ужин

309,1
Огурцы соленые 
порциями 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,007 0,007 2 9,2 0,24

176,1
Макароны, 
запеченные с сыром 180 10,08 9,198 43,992 303,147 0,09 0,594 0,099 141,336 1,134

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Итого: 469 14,634 10,026 89,03 501,527 0,225 0,66 6,099 207,686 4,085
Итого за день: 2 134 65,392 49,614 264,42 1 759,636 1,127 1,589 121,864 1 124,08 14,959
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