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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 449 17,694 13,158 72,908 477,46 0,415 0,359 4,863 479,8 4,066
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 105 1,575 0,105 22,05 91,665 0,042 0,053 10,5 8,4 0,63
Hroro: 105 1,575 0,105 22,05 91,665 0,042 0,053 10,5 8,4 0,63
Ooexn
Canar c orypuami u 60 0,6 46 1,5 493 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
Torem u3 rosmumbt |5 9,72 19,05 13.83 265,33 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 26,9 109,55 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 773 24,994 32,792 95,482 777,21 0,466 0,395 34,35 237,318 9,046
Ioaagnuk
281 Kedup 158 4,582 3,95 6,32 79 0,061 0,272 1,106 189,6 0,158
0,18 [Badmm 30 0,343 0,3 8,571 37,2 0,004 0,001 1,071 0,064
Hroro: 188 4,925 4,25 14,891 116,2 0,065 0,274 1,106 190,671 0,222
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,225 13,425 10,775 172,8 0,075 0,05 6 28,2 1
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Hamurok a6n0umb1ii 200 0,1 0,1 24 6,9 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
140,1 |(bes caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
HTtoro: 519 17,559 26,413 32,333 434,14 0,233 0,429 47,43 132,03 5,451
HToro 3a neHnb: 2034 66,747 76,718 237,664 1 896,674 1,222 1,51 98,249 |1048,219 | 19415
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 85,157 | 66,993 | 344,933 | 18001172 | 1,13 | 2,912 |205,969 | 929,521 | 18,095
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