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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC nopuu LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra mmennanas na 150 8,7 4,1 38,1 159,762 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
7,1 MOJIOKE
byrepponsi ¢ 10/35,025 | 2,45 7,55 14,62 94,868 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,108 7,092 23,172 123,731 0,072 0,288 2,34 218,796 0,816
Hroro: 370 17,258 18,742 75,892 378,361 0,262 0,498 3,04 367,546 3,426
3aBTpak 2oi
0,02 |bananbr 77 1,155 0,077 16,17 47,727 0,031 0,077 7,7 6,16 0,924
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
HToro: 227 1,155 0,077 16,17 47,727 0,031 0,077 7,7 12,91 0,925
Ooexn
Canar s caerct ¢ 40 0,61 2,06 5,26 29,813 0,01 0,02 3,46 16,89 0,64
62,1 |4epHOCIHBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 130 1,213 1,473 9,1 39,997 0,052 0,035 4,819 10,478 0,555
Priba ropbyma nia 25 4,45 0,6 15,975 0,033 0,017 9,25 02
249,4 |cyna
222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,426 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,426 0,01 5 11,15 0,08
104,2 |Kaprodensnoe mope 100 2,042 3,2 13,625 64,965 0,092 0,075 12,108 24,65 0,675
2503 |Ulmmmema 60 9,7 5,9 5,9 80,94 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Hanurtok u3
3aMOPOXKEHHBIX 150 0,6 0,4 26,012 73,286 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 |momos (srom)
0,09 |Xne6 pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 51,547 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 21,421 14,145 74,079 357,374 0,309 0,287 79,977 138,638 5,286
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,68 4.8 8,52 66,286 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084
0,4 IIpsHuku 51 4,284 6,77 42,687 176,868 0,043 0,031 16,626 1,204
HToro: 231 8,964 11,57 51,207 243,153 0,091 0,223 0,936 200,682 1,288
Yxun
Canar c orypuami u 40 0,4 3,067 1 23,335 0,013 0,02 5667 | 13247 | 0,247
40,1 |momumopamu+
Maxapor, 180 10,08 6,792 43,992 215,237 0,09 0,06 0,096 | 141336 | 1,14
176,1 |[3ameyeHHBIE C CHIPOM
Kowunor u3 caexnx 150 0,6 04 30,004 84,589 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 50,268 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 400 13,72 10,739 88,676 373,429 0,183 0,12 55,263 173,743 3,657
HToro 3a neHb: 1781 62,518 55,273 306,024 1 400,045 0,876 1,205 146,916 | 893,519 14,581
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 68,716 | 54,508 | 275,694 | 1400,192 | 0,902 | 2,214 | 155,866 | 793,316 | 14,88
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