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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1 I;z;“;q f{‘;‘;{‘e‘aa" 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
34 |Yaii ¢ Monokom 160 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
268 ﬁzzigfdpom“ ¢ 10/ gi{;m 2389 | 7,361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 0,605
Hroro: 349 12,795 | 13,168 | 65,581 435,093 0,179 0,263 1,104 | 224,868 | 2,444
3aBTpak 2oi
029 |A6moK0 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Oo6en
486 nglizmﬂmﬁ» 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
70,1 |Bopm cubupcxkmit 150 23 2,5 92 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
103.1 2:2‘;:‘:{21‘”’“’ WETIA | 100 3,675 3,008 17,633 112,3 0,033 0,017 3,242 0,733
Onaapy U3 MeYCHU 60
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 20 0,51 1,35 2,34 24 0,006 0,006 0,84 6 0,21
02 |Uecror+ 2 0,14 0,02 0,6 3 0,2 3,6 0,04
1391 S;g;g:“ s B 130 0,087 13,612 51,445 2,435 2,583 0,147
0,09 |Xne6 panoit 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
001 |Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 545 9,412 11,228 | 56,615 363,338 0,147 0,095 | 20,335 | 102,584 | 3,747
Ioaagnuk
281,1 |Pmxenxa 151 4379 3,775 6,342 76,507 0,03 0,02 0,453 187,24 | 0,151
0,18 |Badum 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 181 5,099 4,405 24,342 154,627 0,038 0,023 0,453 | 189,49 | 0,286
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 130 9,62 4,602 11,388 123,5 0,078 0,312 0,286 186,147 0,91
1823 |Coyc cranxuii 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,053 0,114 0,3 92,1 0,06
132  |Kucens u3 xyparu 200 1,067 38,672 164,987 0,027 0,4 24,653 0,6
0,1 |Xne6 muennamsiii 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Hroro: 389 15399 | 7,616 79,934 455,327 0,198 0,482 0,986 | 316,434 | 3,078
HToro 3a neHb: 1539 42,735 36,447 233,822 1 440,395 0,584 0,878 146,628 | 845,376 11,205
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