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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 |Kama nménnas 150 8,6 5 39,2 180,675 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
36 Kakao na monoke 170 5,769 6,698 21,885 125,1285 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
0,25 |baron Hape3Hoii 31 2,356 0,279 14,477 53,3895 0,05 0,019 7,13 0,589
Hroro: 351 16,725 11,977 75,562 359,193 0,298 0,451 2,9 363,261 2,61
3aBTpak 2oi
0,02 |bamams 79 1,185 0,079 16,59 51,72525 0,032 0,079 7,9 6,32 0,948
HUroro: 79 1,185 0,079 16,59 51,725 0,032 0,079 7,9 6,32 0,948
Ooben
Oryput caexche 40 0,32 0,04 1 423 0,01 0,02 4 9.2 0,24
215,1 |nmopumsmu
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 150 4,99 3,33 11,51 70,95 0,1 0,04 1,08 39,04 1,39
220,1 [Msco nns cyma 20 5,2 3,4 38,55 0,01 0,03 6 0,3
222  |3eneHs B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,45 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,45 0,01 5 11,15 0,08
104,1 |Kaprodensnoe mope 110 2,332 2,992 15,389 76,45275 0,095 0,08 7,927 27,159 0,803
112,1 |KotneTs! peibHBIE 60 11 1,7 6,2 61,725 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
Coyc GeJ'IVI:II/I 20 02 08 0,76 8.4 0,004 2,8 0,04
325 |ocHOBHO#
Kowmor us emecit 130 0,953 28,947 85,176 0,009 | 0,052 1,621 | 37.631 | 1,014
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 39 2,574 0,468 13,338 51,79425 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 550 27,669 12,75 77,304 398,178 0,342 0,346 25,377 204,56 6,035
Moaanuk
284,1 |Cuexox 172 4,816 5,848 18,92 110,94 0,052 0,023 1,548 208,12 0,172
147,1 |bmunE! 60 4,1 2,5 25,4 94,575 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnankuit 25 1,8 2,125 13,875 61,5 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Hroro: 257 10,716 10,473 58,195 267,015 0,176 0,148 1,798 295,85 1,022
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,77 10,74 8,61 103,68 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |Omner HarypanbHsblii 110 11 11,367 2,2 115,5 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Harwrox us cs 150 0,1 15,706 44,52 2.81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 53,1 0,07 0,03 14 1,56
HUroro: 410 15,51 22,587 40,196 316,8 0,185 0,372 7,775 114,707 43
Hroro 3a neHb: 1673 71,805 57,866 267,846 1392,912 1,031 1,395 45,75 984,697 | 14,915
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