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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
15 maprta 2024 1.
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBaHHE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,3 |Aiiuo orBapHoe 56 6,374 5,773 0,351 71,175 0,004 0,017
Cym monouniii ¢ 150 3,61 3,81 12,62 89,777 0,05 0,15 0,68 119,12 | 0,19
3094,1 |pucoBoii kpymnoi
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 62,104 0,048 0,018 6,9 0,57
34,1 |Yait ¢ tumonom 150 0,165 0,075 10,935 40,268 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
Hroro: 386 12,429 9,928 37,916 263,323 0,104 0,187 2,855 132,17 1,44
3aBTpak 2oi
021 |Mannapuusr 75 0,6 0,15 5,625 25,935 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 25,935 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Oo6en
Tepeu crazwnii 43 0,559 0,043 2,107 10,722 0,032 0,043 86 3,44 0,022
214,1 |cBexuil nopuusiMu
83,1 |Cyn u3 opomeit 150 1,08 2,32 6,09 45,072 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,17 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,546 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JOMANIHEMY 13 160 15,022 | 17,022 15,093 249,453 0,169 20,533 | 28,338 3,316
267,1 |roBsguHbBI
Kowmnor u3 epeaix 130 0,52 0,347 26,003 93,962 0,009 0,009 2.9 4,472 0,615
123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pxanoii 40 2,64 0,48 13,68 64,455 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 536 20,101 | 20,832 63,314 470,926 0,32 0,132 | 164,573 | 101,14 6,169
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 70,798 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Topstunii GyrepGponc | 4,526,497 1 ¢ o, 13,38 16,335 204,504 0,008 0,14 | 202,395 | 0,159
270  [ceipom 30,309
Hroro: 210 12,72 17,38 23,435 275,302 0,048 0,16 0,92 355,775 0,229
VikuH
Canar c orypuami u 41 0,41 3,178 1,025 30,687 0,01 0,021 5812 | 13,581 | 0256
40,1 |momunopamu+
Maraporer, 150 8,54 543 31,14 181,609 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
0,44 |Cox dpyxrossrii 180 0,54 24,828 87,819 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 64,428 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 401 12,13 9,088 70,673 364,543 0,199 0,196 9,587 | 114,659 | 3,752
Hroro 3a xeHb: 1608 57,98 57,377 | 200,963 | 1400,029 0,716 0,696 | 206,435 | 729,994 | 11,666
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