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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kalla repKylec 150 6,1 5,1 21,9 139,04 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
34,1 |Yait c muMoHOM 170 0,187 0,085 12,393 44,13 0,002 0,002 2,465 6,97 0,771
0,25 |baron Hape3sHoi 31 2,356 0,279 14,477 62,64 0,05 0,019 7,13 0,589
Hroro: 351 8,643 5,464 48,77 245,82 0,172 0,191 3,185 169,9 2,25
3aBTpak 2oi
0,02 |bamans! 75 1,125 0,075 15,75 57,62 0,03 0,075 7,5 6 0,9
HUroro: 75 1,125 0,075 15,75 57,62 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ooben
Hepen caameii 40 0,52 0,04 1,96 9,64 0,03 0,04 80 32 0,02
214,1 |cBexuil nopuusiMu
83,1 |Cyn u3 oBoueii 150 1,08 2,32 6,09 43,59 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,53 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMAIIHEMY U3 160 15,022 17,022 15,093 241,23 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsAMHBI
Kownor 13 cuecn 130 0,953 28,947 99,94 0,009 | 0,052 1,621 | 37,631 | 1,014
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xie6 pxaHoi 39 2,574 0,468 13,338 60,77 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 526 20,25 19,87 65,588 456,23 0,316 0,171 117,254 | 128,308 6,528
Moaanuk
281 |Kedup 171 4,959 4,275 6,84 75,24 0,068 0,296 1,197 205,2 0,171
147,1 |Bammst 60 4,1 2,5 25,4 110,97 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnanxuit 26 1,872 2,21 14,43 75,05 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
Hroro: 257 10,931 8,985 46,67 261,25 0,194 0,425 1,457 296 1,023
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 120 1,77 10,74 8,61 121,65 0,06 0,03 4.8 22,56 0,81
15,1 |OmiieT HaTypaabHbIH 110 11 11,367 2,2 135,52 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Hanwrok 3 cs 150 0,1 15,706 52,24 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 62,30 0,07 0,03 14 1,56
HUroro: 410 15,51 22,587 40,196 371,71 0,185 0,372 7,775 114,707 43
Hroro 3a neHb: 1619 56,459 56,981 216,974 1392,63 0,897 1,234 137,171 | 714,915 15
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