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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa muerirmas na 200 11,6 5,5 50,8 303,20 24 0,93 185,94 | 2,66
7,1 MOJIOKE
34,1 |Yaii c mumMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,09 |Xme6 pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 449 15,054 6,188 82,138 448,94 0,091 24,042 3,83 211,29 5,478
3aBTpak 2o0ii
0,02 |bananst 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooexn
Tepen cnaakuit 60 0,78 0,06 2,94 15,42 0,05 0,05 120 48 03
214,1 |cBexuii mopuusMu
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIIHEMY U3 180 16,904 19,15 16,983 308,40 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsAMHBI
Kownor 13 cuecn 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 706 24,192 23,712 89,387 660,30 0,396 0,237 156,453 | 162,453 8,265
Moaanuk
281 |Kedup 205 5,945 5,125 82 102,50 0,08 0,353 1,435 246 0,205
0,18 |Badmu 30 0,343 0,3 8,571 37,20 0,004 0,001 1,071 0,064
HUroro: 235 6,288 5,425 16,771 139,70 0,083 0,354 1,435 247,071 0,269
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4,8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 | 3,375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 469 17,104 23,628 46,595 463,97 0,217 0,418 8,355 125,132 4,829
HWroro 3a neHb: 1959 64,138 59,053 255,891 1 800,20 0,828 25,102 | 180,073 | 753,947 | 19,442
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