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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamia muennunas na 200
BOJIC
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron HapesHOI 41 3,895 0,461 23,934 117,70 0,082 0,031 11,788 0,974
HUroro: 441 4,095 0,461 23,974 166,70 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banausl 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Hroro: 100 1,5 0,1 21 87,30 0,04 0,05 10 8 0,6
Ooexn
Tepen cxiamenii 60 0,78 0,06 2,94 15,42 0,05 0,05 120 48 0,3
214,1 |cBexuii mopuusMu
83,1 |Cym u3 oBomei 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cym 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIITHEMY U3 180 16,904 19,15 16,983 308,40 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsAMHBI
Kommor u3 cmecu 200 1,5 44206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
HUroro: 706 24,192 23,712 89,387 660,30 0,396 0,237 156,453 | 162,453 8,265
Moaanuk
281 |Kedup 205 5,945 5,125 8,2 102,50 0,08 0,353 1,435 246 0,205
0,18 |Badmu 30 0,343 0,3 8,571 37,20 0,004 0,001 1,071 0,064
HUroro: 235 6,288 5,425 16,771 139,70 0,083 0,354 1,435 247,071 0,269
VU
2473 |Bunerper oBomHoi 120 1,78 10,74 8,62 138,24 0,06 0,04 4,8 22,56 0,8
15,1 |Omner narypanbHblii 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 | 3,375 3,582 | 0,198
139,1 |mmomoB
0,1 X1eb niueHnYHbIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 459 17,575 23,479 52,594 489,16 0,207 0,408 8,355 119,195 3,844
HWroro 3a neHb: 1941 53,65 53,177 203,725 1543,15 0,808 1,091 176,343 | 552,907 14,813
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