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DHepreTuye MuHepanbHEIE

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak

150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 126 22,523 11,97 23,468 287,28 0,063 0,284 0,347 163,28 0,693

Coye monouHbit 40 0,8 16 6 40,00 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 |(cmamxwmit)
ByrepGponi ¢ 32,112/7 | 2,389 | 7,361 14,255 132,60 0,049 | 0,029 9,068 0,605

268  |macimom

34 Yaii ¢ MomoKoM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 405 27,611 22,831 58,522 543,78 0,132 0,433 0,947 272,028 2,568
3aBTpak 2o0ii

0,28 |AmnenbcuHbl 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24

HToro: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 27,2 0,24
Ooexn
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 200 2,375 2,75 17,5 108,25
89,1 |dppuranenpkamu
Dpuxaneri 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

90,2  |pbIOHBIC (KeTa)

222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,30 0,208 0,113 16,943 3,978
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 [Coms 5 18,4 0,145

Hroro: 723 32,96 16,42 114,529 713,52 0,418 0,322 10,252 156,373 8,403
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
Barpyia ¢ 60 4,44 1,903 42,437 186,39 0,08 0,05 0,06 15917 | 1,174
149,1 |moBumIOM
HToro: 250 9,285 6,938 51,367 284,62 0,127 0,202 1,048 225,297 1,269
Yxun
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusmu
Kaprogers 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0,158 | 0133 | 13,185 | 4626 | 1335
258,3 |TyméHHbIit
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mromos
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 431 8,575 4,151 70,641 352,12 0,289 0,193 31,56 70,03 3,047
HToro 3a neHb: 1 889 79,152 50,5 301,539 1 842,99 0,998 1,173 91,806 750,928 15,527
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