
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 4 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 12 марта 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
13 марта 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

150,1 Суфле творожное 126 22,523 11,97 23,468 264,30 0,063 0,284 0,347 163,28 0,693

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 40 0,8 1,6 6 36,80 0,04 0,12 24,68 0,08

268
Бутерброды с 
маслом 32,112/7 2,389 7,361 14,255 121,99 0,049 0,029 9,068 0,605

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 45,08 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 405 25,911 20,931 43,762 468,17 0,112 0,363 0,567 201,428 2,238
Завтрак 2ой

0,02 Бананы 111 1,665 0,111 23,31 89,15 0,044 0,056 11,1 8,88 0,666
Итого: 111 1,665 0,111 23,31 89,15 0,044 0,056 11,1 8,88 0,666
Обед

89,1

Суп картофельный с 
рыбными 
фрикадельками

200 2,375 2,75 17,5 99,59

90,2
Фрикадельки 
рыбные (кета) 25 4,51 0,33 0,52 20,93 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032

204,1 Гречка рассыпчатая 130 7,817 2,028 39,511 172,31 0,208 0,113 16,943 3,978

250,2 Биточки 80 12,9 7,8 7,8 139,84 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 44,16 0,012 0,012 1,68 12 0,42

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 98,70 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 49 3,234 0,588 16,758 79,80 0,088 0,039 17,15 1,911

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 723 32,96 16,42 114,529 656,43 0,418 0,322 10,252 156,373 8,403
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 190 4,845 5,035 8,93 90,37 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095

149,1
Ватрушка с 
повидлом 60 4,44 1,903 42,437 171,48 0,08 0,05 0,06 15,917 1,174

Итого: 250 9,285 6,938 51,367 261,85 0,127 0,202 1,048 225,297 1,269
Ужин

216,1
Помидоры  свежие 
порциями 60 0,66 0,12 2,28 11,81 0,04 0,02 15 8,4 0,54

258,3
Картофель 
тушённый 150 3,93 3,57 25,62 138,30 0,158 0,133 13,185 46,26 1,335

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 65,59 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,1 Хлеб пшеничный 41 3,895 0,461 23,924 108,26 0,082 0,031 11,788 0,974
Итого: 431 8,575 4,151 70,641 323,95 0,289 0,193 31,56 70,03 3,047
Итого за день: 1 920 78,397 48,551 303,609 1 799,56 0,991 1,134 54,526 662,008 15,623
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