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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr MunepanbHeie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
8.1 ﬁﬁsg“ypym" Ha 180 10,44 4,95 45,72 226,49 0,099 0,207 0,837 | 177,687 | 1,512
025 |Baron napesuoii 39 3,705 0,439 22,766 92,93 0,078 0,029 11213 | 0926
36 |Kakao na mooke 180 6,111 7,092 23,166 146,58 0,081 0,288 234 | 218745 | 0,81
Hroro: 399 20,256 | 12,481 | 91,652 466,00 0,258 0,524 3177 | 407,645 | 3,248
3aBTpak 2o0ii
023 |Tpyma 90 0,36 0,027 8,55 30,29 0,018 0,027 45 17,1 2,07
Hroro: 90 0,36 0,027 8,55 30,29 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07
Ooben
86,1 gggo’;if;‘:[‘bem’“”ﬁ 1 200 4,39 422 13,06 89,47 0,18 0,06 4,65 30,46 1,62
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 31,62 0,008 0,024 4.5 0,24
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 2 4,46 0,032
1042 |Kaprodensnoe mope 140 2,856 4,48 19,077 106,32 0,131 0,103 | 16,949 | 34515 | 0943
112,1 |KotneTs peibHBIE 80 14,6 2,3 8,2 91,13 0,07 0,1 1 47,66 0,64
1231 I;‘I’g“;g 113 CBONIX 180 0,63 0,54 35,375 116,43 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0,09 |Xne6 pranoit 52 3,432 0,624 17,784 76,40 0,094 0,042 18,2 2,028
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 676 29,912 | 14,708 | 93,657 512,38 0,491 0,345 | 85,999 | 168,847 | 6,535
Monaauk
2841 |Crexok 185 5,18 6,29 20,35 132,05 0,056 0,028 1,665 | 223,85 | 0,185
302,1 |Cripmas manouxa 70 8,596 | 25,634 | 34,874 336,05 0,096 0,096 0,154 | 136,108 | 0,824
Hroro: 255 13,776 | 31,924 | 55224 468,10 0,152 0,124 1,819 | 359,958 | 1,009
VikuH
401 ng;;ocpgx’faw " 62 0,62 4,753 1,55 4228 0,021 0,031 8,783 | 20,532 | 0382
151 |Omner narypanbusiit 118 11,8 12,095 2,36 136,87 0,059 0,325 0,177 | 80476 | 1,888
33 Yaii c caxapom 200 0,2 0,04 40,67 0,01 0,1 4.4 0,86
0.1 |Xne6 muennunsii 40 3.8 0,45 23,34 95,28 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 420 1642 | 17,298 27,29 315,11 0,16 0,395 9,06 | 116,908 | 4,08
HToro 3a eHb: 1840 | 80,724 | 76438 | 276,373 | 1791,88 1,078 1,416 | 104,556 |1070,457 | 16,942
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