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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkId © 150 4,48 4,11 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
Byrepbponet ¢ 29,63/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 93 0,62
268 MacJioM
35.1 |Kodeitnpii nanurox 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 | 190,784 | 0,469
Hroro: 350 8,957 12,94 38,856 303,98 0,183 0,403 1,608 | 320,684 | 1,929
3aBTpak 2oi
033 |Kusu 59 0,472 0,236 4,779 27,77 0,012 0,024 106,2 23,6 0,472
Hroro: 59 0,472 0,236 4,779 27,77 0,012 0,024 106,2 23,6 0,472
Ooen
Orypust cexcue 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 92 0,24
215,1 |nmopumsmu
Iy u3 xBaeHoOH
KaIyCTHI ¢ 150 0,97 2,92 4,04 46,35 0,02 0,36 7,97 25,64 0,44
71 xapTodenem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3enens B eyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnie nsnema | 4,41 3,61 21,16 134,76 0,04 0,02 3,89 0,38
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapHoit 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
Kowmor 3 e 130 0,52 0,347 26,003 103,26 0,009 0,009 2.9 4,472 0,615
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 554 23,706 | 12,339 | 69,515 477,77 0,22 0,589 6593 | 110,052 | 5,371
TMoagnuk
281  |Kedup 149 4321 3,725 5,96 74,50 0,06 0,258 1,043 178,8 0,149
301 Bynouxa poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,10 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 219 9,281 7,105 51,69 307,60 0,14 0,338 1,093 | 19845 | 0,836
YikuH
Pary osommoe (3-i 160 2,379 6,539 14,699 126,72 0,117 0,117 | 30,731 | 37,397 | 1,173
252,3 |BapuaHr)
03 |Siino otsaproe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Hanwutox u3 nionos 150 0,5 1321 51,30 0,01 0,1 164,92 9.3 3,79
143,1 |mumoBHUKA
0.1 |Xne6 muenmanbit 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 394 11,691 | 12,673 | 41,478 323,91 0,199 0,263 | 195,651 | 60,231 | 6,471
HToro 3a eHb: 1576 | 54,106 | 45292 | 206318 | 1441,03 0,754 1,617 | 370482 | 713,017 | 15,08
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