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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama ssuneBast
monouHas (be3 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
ByrepGponi ¢ 32,903/7 | 245 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |macimom
35,1 |Kodeiinbiit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
HTtoro: 440 12,26 13,02 61,046 405,74 0,3 0,28 3,28 269,16 2,17
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banansr 98 1,47 0,098 20,58 85,55 0,039 0,049 9,8 7,84 0,588
Hroro: 98 1,47 0,098 20,58 85,55 0,039 0,049 9,8 7,84 0,588
Ooexn
Paccomprmx 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kanycra caexas, 170 13,49 5,279 9,104 137,87 0,128 1,36 58361 | 65994 | 2202
503  |rymeHHas ¢ MscoM
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 617 18,904 10,793 58,671 404,21 0,307 1,487 71,816 142,756 5,358
Monaauk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Yxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 138 17,02 16,404 24,104 312,92 0,069 0,276 0,23 150,512 0,897
Coyc MONOYHBIH (st
nonadu K omony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,57 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
Hamrox 3 nozos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 438 21,853 | 19,237 | 62,299 507,01 0,186 0,446 | 220,563 | 212,195 | 7,974
HToro 3a neHb: 1793 59,587 48,447 211,996 1 505,92 0,881 2,422 306,499 | 852,351 16,19
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