
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 20 марта 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню на
21 марта 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,7
Суп молочный с 
крупой (геркулес) 200 5,92 5,93 17,93 148,80 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66

266
Бутерброды с 
джемом 29,651/10 1,825 2,858 21,004 117,09 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502

34 Чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Итого: 440 9,645 10,688 53,734 349,79 0,176 0,312 1,739 248,236 2,352
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Итого: 90 0,036 0,036 8,82 38,41 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
Обед

70,1 Борщ сибирский 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

104,2 Картофельное пюре 130 2,652 4,16 17,715 118,95 0,121 0,095 15,739 32,049 0,875

492 Язык отварной 70 15,671 9,818 149,98 0,053 0,013 30,495 1,196

314,1 Соус  томатный 30 1,02 2,7 4,68 48,00 0,012 0,012 1,68 12 0,42

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 676 25,447 21,418 71,338 580,73 0,339 0,238 31,07 162,789 6,129
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
Плюшка 
Новомосковская 70 4,8 5,2 38,1 218,00 0,101 0,036 21,11 0,76

Итого: 250 9,39 9,97 46,56 311,06 0,146 0,144 0,972 219,47 0,85
Ужин

215,1
Огурцы свежие 
порциями 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,017 0,017 5 11,5 0,3

204,1 Гречка рассыпчатая 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59

230,1
Масло сливочное 
для подачи к блюдам 5 0,04 3,625 0,065 33,03 0,005 1,2 0,01

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 444 14,165 6,654 97,261 475,40 0,375 0,201 9 83,462 6,626
Итого за день: 1 900 58,684 48,765 277,713 1 755,40 1,063 0,913 191,281 728,358 17,938
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