
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 20 марта 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
21 марта 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

17,7
Суп молочный с 
крупой (геркулес) 150 4,44 4,45 13,45 111,60 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49

266
Бутерброды с 
джемом 29,622/10 1,825 2,858 21,004 117,09 0,036 0,022 0,349 7,636 0,502

34 Чай с молоком 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Итого: 370 8,185 9,228 49,334 313,17 0,138 0,244 1,461 199,336 2,06
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Итого: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Обед

70,1 Борщ сибирский 130 1,993 2,167 7,973 59,71 0,035 0,026 4,047 25,775 0,832

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

104,2 Картофельное пюре 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81

492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,60 0,045 0,114 26,138 1,025

314,1 Соус  томатный 20 0,51 1,35 2,34 24,00 0,006 0,006 0,84 6 0,21

139,1
Напиток из св 
плодов 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17

0,09 Хлеб ржаной 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 534 21,469 16,879 56,731 462,05 0,267 0,287 32,267 143,563 4,893
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 150 3,9 4 7,1 77,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Плюшка 
Новомосковская 60 4,1 4,4 32,6 186,00 0,086 0,031 18,1 0,66

Итого: 210 8 8,4 39,7 263,80 0,126 0,16 0,811 171,48 0,73
Ужин

215,1
Огурцы свежие 
порциями 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24

204,1 Гречка рассыпчатая 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06

230
Масло сливочное 
для подачи к блюдам 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01

0,44 Сок фруктовый 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6

0,1 Хлеб пшеничный 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 1,508
Итого: 324 9,372 5,694 65,364 331,60 0,268 0,245 7 63,953 5,418
Итого за день: 1 513 47,057 40,231 218,479 1 402,64 0,821 0,951 165,289 590,332 14,751
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