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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Karra mménnas 180 10,26 5,94 47,07 289,08 0,216 0,189 0,828 179,397 1,494
0,25 |baron mapesnoin 41 3,895 0,461 23,934 117,70 0,082 0,031 11,788 0,974
34 Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,90 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 421 16,055 8,301 85,804 490,68 0,318 0,3 1,308 266,185 3,658
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 70 0,56 0,28 5,67 32,90 0,014 0,028 126 28 0,56
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002
Hroro: 270 0,56 0,28 5,67 32,90 0,014 0,028 126 37 0,562
Ooexn
2161 E;’;;“;‘;}I’: cperme 50 0,55 0,1 1,9 10,70 0,033 | 0017 12,5 7 0,45
80,1 i:ﬁ;‘;i‘;ﬁ?m 200 1,68 4,0 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra tyménnas 130 2,687 4212 12,255 97,63 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,1 |Kotnets 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CREIX 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 715 24,691 19,846 88,08 621,05 0,302 0,312 104,4 184,751 6,24
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095
. S;%i’zfccﬁzgg‘_’& 60 7,72 4,96 20,4 157,13 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
HTroro: 250 12,565 9,995 29,33 255,36 0,109 0,232 2,738 221,01 2,425
Vkun
3091 gggﬁl‘:;’;;"”e“‘"e 50 0.4 0,05 0,85 5,45 0,008 | 0,008 2,5 11,5 03
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KkapTogenaeM no — 180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pyccku
273,4 |HanmTok mumonHBIN 180 0,09 0,009 15,804 63,90 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 451 24,662 15,739 50,549 445,32 0,365 0,039 19,438 71,377 2,897
HToro 3a neHb: 2107 78,533 54,162 259,433 1 845,32 1,108 0,911 253,884 | 786,323 15,782
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