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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI I.Ie(l;ling Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 150 8,6 5 39,2 240,90 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 170 1,813 1,813 14,053 79,79 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
Hroro: 350 12,693 7,083 67,263 389,58 0,239 0,246 1,098 220,14 2,829
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 70 0,56 0,28 5,67 32,95 0,014 0,028 126 28 0,56
0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,001
Hroro: 270 0,56 0,28 5,67 32,95 0,014 0,028 126 37 0,561
Oben
2161 E;’;‘;“;‘;}I’: cperme 30 0,33 0,06 1,14 6,42 0,015 | 0,015 7,5 42 0,27
80,1 i:ﬁ;‘;i‘;ﬁiw 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
250,1 |Kommerst 60 9,7 5,9 5,9 114,00 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
212,1 |Kanmycra tyménnas 120 2,48 3,88 11,31 90,12 0,03 0,04 20,59 66,54 0,97
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CREIX 130 0,52 0,347 | 26,003 103,26 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
0,09 |Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 553 19,81 16,057 68,323 490,76 0,229 0,249 85,64 171,342 5,052
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 77,80 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
S;%i’zfccﬁzgg‘_’& 50 7,120 | 4429 15,229 129,23 0,047 | 0,071 1.8 9,586 | 2257
HTroro: 200 11,029 8,429 22,329 207,03 0,087 0,231 2,58 162,966 2,327
Vkun
3091 gggﬁl‘:;’;;"”e“"‘e 40 0,32 0,04 0,68 436 0,01 0,01 2 9.2 0,24
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KkapTogenaeM no — 170 19,153 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 46,104 1,419
246,3 |pyccku
273,4 |HanmTok mumonHBIN 150 0,34 16,99 69,75 0,004 3,99 4,395 0,101
0,1 X1eb niueHnYHbIN 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 391 22,541 14,907 41,224 391,22 0,341 0,041 17,465 74,166 3,372
Hroro 3a neHs: 1764 66,633 46,755 204,809 1411,53 0,91 0,795 232,783 | 665,613 14,141
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