
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 2 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 24 марта 2025 г.
Сезон: Зима-весна 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
25 марта 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

3 094,1
Суп молочный с 
рисовой крупой 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,05 0,15 0,68 119,12 0,19

35,1 Кофейный напиток 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469

266,1
Бутерброды с 
повидлом 29,67/15 2,037 3,215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712

Итого: 355 7,674 8,305 46,595 288,72 0,144 0,377 1,69 318,822 1,371
Завтрак 2ой

0,28 Апельсины 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Итого: 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Обед

66,1
Борщ с капустой и 
картофелем 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72

220,1 Мясо для супа 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08

104,2 Картофельное пюре 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81

116,1 Суфле рыбное 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57

139,1
Напиток из св 
плодов 130 0,087 13,612 51,45 2,435 2,583 0,147

0,09 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 53,12 0,053 0,023 10,5 1,17

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 513 18,107 11,3 48,292 364,77 0,248 0,258 33,595 135,483 3,814
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079

0,18 вафли 30 0,72 0,63 18 78,12 0,008 0,003 2,25 0,135
Итого: 200 5,14 5,163 26,047 166,29 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Ужин

144,2 Запеканка из творога 106 16,886 17,585 8,586 256,60 0,053 0,276 0,244 157,41 0,7

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 40 0,8 1,6 6 40,00 0,04 0,12 24,68 0,08

132 Кисель из кураги 180 0,96 34,805 148,49 0,024 0,36 22,188 0,54

0,1 Хлеб пшеничный 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Итого: 357 21,374 19,681 63,527 518,25 0,125 0,371 0,724 218,745 2,932
Итого за день: 1 500 52,969 44,6 190,536 1 365,16 0,6 1,192 81,893 874,63 8,556
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