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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 100 14,333 7,667 14,833 145,86 0,05 0,217 0,267 129,583 0,55
Coyc monodHbiii 30 0,6 1,2 45 22,47 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 [(cmamkuit)
ByrepGponi ¢ 30/10 2,45 7,55 14,62 108,33 0,05 0,03 9,3 0,62

268 MacjiaoM

36 Kakao Ha moioke 170 5,769 6,698 21,885 135,14 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Hroro: 340 23,152 23,115 55,838 411,78 0,168 0,549 2,567 364,034 2,001
3aBTpak 2o0ii

0,02 |banansr 73 1,095 0,073 15,33 51,62 0,029 0,073 7,3 5,84 0,876

HToro: 73 1,095 0,073 15,33 51,62 0,029 0,073 73 5,84 0,876
Ooexn
Cyn kapTodebHbIi ¢
PBHIOHBIMU 130 1,213 1,473 9,1 45,63
89,1 |dppuranenpkamu
PpukazenbKn 20 3,608 0,264 0,416 14,74 0,016 0,024 0,368 9,348 0,208

90,2  |pbIOHBIC (KeTa)

222  [3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 110 6,611 1,716 33,429 128,37 0,176 0,095 14,333 3,366
250,2 |buToukm 60 9,7 5,9 5,9 92,34 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
314,1 |[Coyc TomarHbI# 30 0,765 2,025 3,51 29,16 0,009 0,009 1,26 9 0,315

Kowmnor u3 epeaix 150 0,6 0,4 30,004 96,50 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71

123,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 58,81 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087

Hroro: 548 25,303 12,29 96,541 466,52 0,323 0,268 61,218 110,551 7,105
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 150 3,9 4 7,1 63,02 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Barpymnea ¢ 60 4,44 1,9 42,44 150,98 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumiIOM
Hroro: 210 8,34 5,9 49,54 213,99 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
VikuH
Tommoper caexne 40 0,44 0,08 1,52 6,93 0,02 0,02 10 5.6 0,36
216,1 |nmopumsmu
Kaprogens 140 3,668 | 3,341 23,921 113,65 0,147 | 0,124 | 12311 | 43,176 | 17251
258,3 |TyméHHbIH
0,44 |Cox GpykToBEIii 180 0,54 24,828 78,17 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 57,35 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 7,288 | 3,901 63,949 256,10 0273 | 0,186 | 25911 | 95164 | 3,891
HToro 3a neHb: 1561 65,178 45,279 281,198 1 400,02 0,913 1,286 97,835 744,889 15,122
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