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pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponi ¢ 35,306/15 | 2,054 | 3215 23,629 131,73 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565
266 |mxeMoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 445 10,524 10,295 55,025 350,59 0,211 0,495 2,453 210,251 2,285
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 87 0,696 0,348 7,047 40,89 0,017 0,035 156,6 34,8 0,696
Hroro: 87 0,696 0,348 7,047 40,89 0,017 0,035 156,6 34,8 0,696
Oo6en
Orypust cexne 47 0,376 | 0,047 1,175 6,63 0,016 | 0,016 47 10,81 0,282
215,1 |nmopumsmu
Iy u3 xBaeHoOH
KaIlyCThl C 200 1,296 3,896 5,392 61,80 0,024 0,48 10,632 34,184 0,584
71 xapTodenem
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
0,2 YecHok+ 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,10 0,052 21,684 0,797
257,1 |[ynsm m3 cepana 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
Kowunor u3 caesxinx 180 0,63 0,54 35,375 140,27 0,009 0,009 594 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 718 31,562 16,897 91,899 636,35 0,291 0,762 80,602 154,68 6,764
MonaHuk
281 Kedup 179 5,191 4,475 7,16 89,50 0,07 0,308 1,253 214,8 0,179
Topstuuii GyrepGpor ¢ | 5/26,596/3 | ¢ ¢ 13,39 16,34 224,70 0,007 0,14 2024 0,16
270  |cepoM 0,262
Hroro: 239 14,001 17,865 23,5 314,20 0,077 0,308 1,393 417,2 0,339
Yxun
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Pary osomoe (3-J 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 | 0,126 3456 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuasr)
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 Xi1e6 MIIeHUYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 476 13,828 13,684 68,402 445,32 0,252 0,194 38,56 93,854 3,088
HToro 3a neHb: 1965 70,611 59,09 245,873 178735 0,848 1,794 279,608 | 910,784 13,171
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 73,209 | 62,508 | 290,08 | 180012 | 0,986 | 1,528 |258,219 | 912,334 | 17,271
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