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pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 150 4,48 411 12,81 106,20 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponi ¢ 32281391 825 2,858 21,004 117,09 0,036 | 0,022 0,349 7,636 0,502
266 |mxeMoM 99
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 61,78 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,332 8,248 45,24 285,07 0,17 0,394 1,957 319,02 1,811
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 27,14 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooben
Orypusl coseHble 40 0,32 0,04 0,68 436 0,01 0,01 2 9,2 0,24
309,1 |nmopumsmu
Iy u3 xBaeHoOH
KaIlyCThl C 150 0,97 2,92 4,04 46,35 0,02 0,36 7,97 25,64 0,44
71 xapTodenem
0,2 YecHok+ 2 0,14 0,02 0,6 3,00 0,2 3,6 0,04
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepnoBka oTBapHas 100 2,56 2,72 20,66 117,00 0,04 16,68 0,62
257,1 |[ynsm m3 cepana 60 14,498 4,305 2,955 107,16 0,068 0,128 1,028 13,755 1,35
Kowunor u3 caesxinx 140 0,56 0,373 28,004 111,20 0,009 0,009 46,2 4816 0,663
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 72,60 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 556 24,633 13,19 71,301 495,35 0,224 0,573 67,437 129,781 5,349
Moaanuk
281 Kedup 149 4,321 3,725 5,96 74,50 0,06 0,258 1,043 178.8 0,149
Topstunii GyrepSpon ¢ | 3/17,66/20 | 5 gg 8,92 10,89 149,82 0,005 0,093 | 134,93 | 0,106
270  |cepoM ,175
Hroro: 189 10,201 12,645 16,85 224,32 0,065 0,258 1,136 313,73 0,255
Yxun
Pary osouroe (3-ii 170 2,527 6,947 15,617 134,64 0,125 0,125 | 32,651 | 39,735 | 1247
252,3 |Bapuant)
0,3 Slitio oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,44 |Cox GpykToBEIii 170 0,51 23,449 91,14 0,034 0,011 3,4 30,589 0,68
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 426 12,025 13,113 53,547 376,39 0,235 0,184 36,051 84,79 3,539
HToro 3a neHb: 1596 55,867 47,347 193,013 1 408,27 0,723 1,411 151,582 | 872,821 11,178
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 56,41 | 49,456 | 215,731 | 14000 | 0,757 | 1,151 |192,256 | 747,106 | 13,843
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